Materialliste Skitouren
murio/u/r\;l\aﬁi\

bergfuhrer

SKITOUREN | HOCHTOUREN | KLETTERN

Bekleidung

Geeignete Skitourenbekleidung:
Skitourenhose
Daunenjacke
Gore-Tex Jacke
Leichte Jacke (Softshell)
Thermo-, Funktionsunterwasche, Shirt
Funktionelle Socken

Weitere Accessoires:
1 Paar diinne Fingerhandschuhe
1 Paar warme Handschuhe
Mutze / Stirnband
Sonnenbrille / Skibrille
Evtl. Skihelm

Technisches Material

Skiequipment:
Tourenskis / Felle / Harscheisen
Skistocke mit grossen Tellern
Sicherheitsausristung:
Lawinenverschiitteten Suchgerat LVS
Lawinensonde
Lawinenschaufel

Flr unterwegs:
Tourenrucksack 20 - 35 Liter
Sonnencreme / Lippenschutz / Sonnenhut
Trinkflasche, evtl. Thermosflasche
Lunch
Kleine Apotheke (Heftpflaster / Compeed)
Evtl. personliche Medikamente
Geld fur Transporte und Getranke / Snacks etc.
Halbtax-Abonnement oder GA (sofern vorhanden)
Zum Ubernachten:
Toilettenartikel im Kleinformat
Kleider fiir den aufenthalt im Hotel
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