
M AT E R I A L L I ST E  L AW I N E N K U R S

Bekleidung

Normale Skitourenbekleidung:

Gore-Tex Jacke

Leichte Jacke (Softshell)

Skitourenhose

Thermo-, Funktionsunterwäsche, Shirt

Funktionelle Socken

1 Paar warme Handschuhe oder Fausthandschuhe

1 Paar dünne Fingerhandschuhe

Mütze / Stirnband

Evtl. lange Unterhosen

Evtl. Daunenjacke

Technisches Material

Tourenskis / Felle / Harscheisen 

Skistöcke mit grossen Tellern

Skitourenschuhe

Evtl. Snowboard

Evtl. Schneeschuhe

Lawinenverschütteten Suchgerät (LVS)

Lawinensonde

Lawinenschaufel

Evtl. Skihelm

Diverses

Persönliche Ausweise (ID, Pass, Krankenvers.karte…)

Tourenrucksack 20 - 35 Liter

Sonnenbrille / Skibrille

Sonnencrème / Lippenschutz / Sonnenhut

Trinkflasche/ Thermosflasche

Lunch für Mittag

Evtl. persönliche Medikamente

Kleine Apotheke (Heftpflaster / Compeed)

Evtl. Fotoapparat 
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